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ДЛЯ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ 

ЯНВАРЬ 2026 г.-МАЙ 2026 г.
(7 лег а старше)

1 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№  те 
Карт

завтрак

1
Суп м олочны й с м акаронны м и 
изделиями 45,50 200,00 5,50 4 ,54 17,86 134.22

2 С ы р порционны й 12.80 15,00 3,50 4,40 0,00 53,75
-дJ Х леб пш еничны й йодированны й 3,20 40,00 3,04 1,12 19,60 104,48

;

4
Кои;ш  герское изделие 
(пененье/вафл и/прян и к) 12,50 50.00 4,88 7,60 25,20 271.60 г

5 Кофейный напиток 10.00 200,00 . 3,17 2,68 20,91 113.40

Итого 84,00 505,00 20,09 20,34 83,57 677,45
2 день

Наим ей о ванне б л юд а
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№  it
Карт

завтрак
1 О млет натуральны й 51,80 150,00 9.00 13,05 9,85 298,50

2
Горош ек зелены й 
консервированны й 10.00 30,00 0,90 0,08 1,80 11,10

j С доба обы кновенная 11,00 50,00 4,50 3,17 27,27 155,45

4 Х леб пш еничны й йодированны й 3,20 40,00 3.04 1,12 19,60 104.48

5 Чаи с сахаром 8,00 . 200,00 0.20 0,00 6.50 26,80

596,33Итого 84,00 470,00 17,64 17,42 65,02
3 день

1 Ьшмеиоваиие блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ к 
Карт

завтрак

I Ры ба, туш еная в том ате е овощ ам и 42.80 100 (50/50) 8,71 7,43 9.86 195,29
9 Картофельное пю ре 15,00 150,00 3.10 6,00 19,70 145.80



3

Овощи натуральные 
свежне/соленые: номидор/огурец/ 
салаг из свежей капусты/салат из 
квашенной капусты/ салат и з 
свежей капусты с зеленым 
горошком/ салат из квашенной 
капусты с зеленым горошком/салат 
из свежей капусты с огурцом 
/свекла отварная/ салат из свеклы 
отварной с зеленым горошком/салат 
из отварной свеклы винегрет 
овощной 15,00 60,00 0,67 0,06 2,10 12,00

’

24

4 Хлеб пшеничный йодированный 3,20 40/00 3,04 1,12 19.60 104.48 гп
5 Чай с сахаром 8.00 200,00 0,20 0,00 6,50 26.80 5

И то го 84,00 550,00 15,72 14,61 57,76 484,37
4 день

Н а и м ен о в ан и е  блю да
Ц ен а
(руб.) В ы ход Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К’к а л .

JYa тех. 
Карты

з а в т р а к

1 Котлеты московские 46,80

12,00

80.00

150.00

10.48 11,16 15,20 244.00 36

2 Макаронные изделия отварные 5,30 5,50 32,70 202.00 • 8
•>
з Соус красный основной 5,00 10.00 0,33 0,24 0.87 6,95 22

4

Овощи натуральные 
свежне/соленые: помидор/огу реи/ 
салат из свежей капусты 'салат из 
квашенной капусты салат из 
свежей капусты с зеленым 
горошком/салат из квашенной 
капусты с зеленым горошком салат 
из свежей капусты с огурцом 
/свекла отварная/ салат из свеклы 
отварной е зеленым горошком салат 
из отварной свекяы/ви негре 1 
овощной 9.00 60,00 0,78 2,70 4,56 45,66 16

5 Хлеб пшеничный йодированный 3.20 40,00 3.04 1,12 19,60 104.48 гп
6 Чай с сахаром 8,00 200,00 0,20 0,00 6,50 26.80 5

И того 84,00 540,00 20,13 20,72 79,43 629,89
5 день

Наименование блюда
Ц еп а
(руб.) В ы х о д Белки Ж и р ы У гл ев о д ы К  к ал .

JVli тех . 
К а р т ы

з а в т р а к

1 1уляш 46.80 90 (45/45) 8.16 6,93 7,74 154.78 35
9 Картофельное пюре 15.00 150,00 3.10 6,00 19.70 145,80 15

i -» 
1 J

] Овощи натуральные 
свежне/соленые: номидор/огурец/

1 салат из свежей капусты/салат из 
!квашенной капусты/салат из 
1 свежей капусты с зеленым 
горошком/ салат из квашенной 
капусты с зеленым горошком/салат 

1 из свежей капусты с огурцом 
: свекла отварная/ салат из свеклы 
отварной с зеленым горошком/салат 
из отварной свеклы/винегрет 
овощной 9,00 60,00 1,02 3.00 5,08 51.42

•
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______ J



4 Хлеб пш еничны й йодированны й 3.20 40.00 3,04 1,12 19,60 104,48 гп

! 5 Чай с лимоном 10.00 200.00 1.70 0,00 6,70 27,90 31
Итого 84,00 520,00 17,02 17,05 58,82 484,38

6 день

Н аим енование блю да
Ц ена

(руб.) Вы ход Белки Ж иры У глеводы К кал.
№  xex.j 
К ар гы!

завтрак

1 Плов из мяса птицы 61,80 200.00 16.30 14,10 23,20 314.60 20

2

О вощ и натуральны е 
с вежи е/со лен ы е; п ом и до р /о гу р ец / 
салат из свежей кап усгы /салат из 
кваш енной капусты / салат из 
свеж ей капусты с зелены м  
горош ком/ салат из кваш енной  
капусты  с зелены м горош ком, салат 
из свежей капусты  с огурцом  
/свекла отварная/ салат и з свеклы  
о тварной с зелены м  горош ком /салат 
из отварной свеклы /винегрет 
овощ ной 9,00 60,00 0,72 5,40 4,02 67,14 21

оj Х леб пш еничны й й одированны й 3,20 40,00 3,04 1.12 19,60 104.48 гп

4 Чай с лимоном 10,00 200,00 1.70 0,00 6,70 27,90 31
Итого 84,00 500,00 21,76 20,62 53,52 514,12

7 день

Наименование блюда
Цена

(руб.) Выход Бедки Жиры У глеводы К кал.
JS* тех . 
К арты

завтрак

1 Ё ж ики курины е 36.80 90,00 5,60 6,12 8,46 113.40 44

2

Каша рассы пчатая ('гречневая, 
рисовая,.перловая, пш еничная, 
ячневая, пш енная) 15,00 150,00 8.20 6.90 35,90 238.90 3/1/11/2

J И кра кабачковая консервированная 8,00 40,00 1,76 3,56 3.08 47.60 12

5
С доба обы кновенная 11,00 50.00 4,50 3,17 27,27 155.45 41
Хлеб пш еничны й йодированны й 3,20 40.00 3,04 1,12 19,60 104,48 гп

6 К оф ейны й напиток 10,00 200,00 3,17 2,68 20,91 113.40 42

Итого 84,00 570,00 23,10 20,87 94,31 659,83

8 д е н ь

Н аим енование блю да
Цена
(руб.) Выход Белки Ж иры У глеводы Ккал.

№  тех. 
К арты

завтрак
1 Каша жидкая молочная рисовая 50,45 200,00 10.20 6,50 28,40 223.70 13
0 М асло порциями 7,35 10,00 0,10 8.20 0.10 74,80 20

1 „} Хлеб пшеничный йодированный 3,20 40,00 3,04 1,12 19,60 104,48 гп

4 Чай с лимоном 10.00 200,00 1,70 0,00 6.70 27.90 31
175 Ф рукты  (яблоки) 13.00

84.00

100.00
550,00

0.40
15,44

0.40
16,22

9.80
64,60

47.00
477,88И того

9 день

IН аим енование блю да
Ц ена
(руб.) Вы ход Белки Ж и р ы У глеводы К к ал.

1 Ха тех. 
! К арты

завтрак

1 Котлеты московские 46,80 80,00 10.48 11,16 15,20 | 244.00 .36



2

Каша рассыпчатая (гречневая, 
рисовая, пепловая, пшеничная, 
ячневая, пшенная) 15.00 150.00 4.40 5.90 30.50 192,90 3/1/11/2

■У
V?

Овощи натуральные 
свежис/соленые: помидор/огурец/ 
салат из свежей капусты/салат из 
квашенной капусты/ салат из 
свежей капусты е зеленым 
горошком/ салат из квашенной 
капусты с зеленым горошком, сала i 
из свежей капусты с огурцом 
/свекла отварная/ салат из свеклы 
отварной с зеленым горошком салат 
из отварной свеклы/винегрет 
овощной 9,00 60,00 0.78 2,70 4,56 45,66 16

I 4 Хлеб пшеничный йодированный 3,20 40,00 3,04 1,12 19,60 104,48 in
i Чай с лимоном 10,00

84,00

200.00 1.70 0,00 6,70 27,90 31
Итого 530,00 20,40 20,88 76,56 614,94

10 день

Н аим енование блю да
Ц ена
(руб.) Выход Б елки Ж и р ы Углеводы К’кал.

№  тех. 
К арты

завтрак

1 Каша молочная "Дружба" 47.00 200,00 9,53 10,16 29,51 272,43 34
2 Сыр порционный 12.80 15,00 3,50 4.40 0,00 53,75 19
3 Хлеб пшеничный йодированный 3,20 40,00 3,04 1,32 19,60 104.48 гп
4 Чай с сахаром 8,00 200,00 0,20 0,00 6,50 26,80 5
5 Фрукты (яблоки) 13.00

84.00

100,00 0.40 0,40 9.80 47.00 28

Итого 555,00 16,67 16,08 65,41 504,46


