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Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Островянской средней 

общеобразовательной школы (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Островянской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027 г. 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 

часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале, либо со средним баллом 

и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе в 

одну смену. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Островянской средней 

общеобразовательной школы языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык» «Литературное 

чтение», «Окружающий мир»,  «Труд (технология)»  применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в 

неделю,  «Литературное чтение» в 1-4 классах – 3 часа в неделю.  

 Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык») во 2-4 классах в 

объеме 2 часов в неделю.  Деления учащихся на подгруппы нет. 

Обязательный учебный предмет «Математика» во 1-4 классах  в объеме 4 часов в неделю. 

 Обязательный учебный предмет Труд (технология)  1 час в неделю. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе.  

На 2026-2027 учебный год выбран из учебных модулей ОРКСЭ «Основы православной 

культуры». Выбор осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  (протокол № 1 от 01.04.2026г). 

 Обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 

неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в  1 классе 3 часа 

в неделю,   2-4 классах изучается в объѐме 2-х часов в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

В 2-3-х классах реализуются модули по видам спорта  (1 час в неделю) по выбору обучающихся 

Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. 

 



в 4 классе данный учебный предмет будет реализован в рамках внеурочной деятельности. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Островянской средней общеобразовательной школы».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Промежуточная итоговая аттестация учащихся 4 класса в виде Всероссийской проверочной 

работы (по утвержденному графику) 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ООП НОО с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

 

План внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Педагогическое 
наблюдение 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 
Педагогическое 
наблюдение 

Функциональная грамотность:  1 1 1 1 4 Проект 

Спортивные игры 0 0 0 1 1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

3 3 3 4 13  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Островянской средней 

общеобразовательной школы  

 на уровне начального общего образования (1-4класс) 

на 2026-2027 учебный год  
                                                      

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Всего Классы 

I (1чет) I(2-4чет) II III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык 4 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3,5 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (Английский язык) - – 2 2 2 6 

Математика  3 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

- – – – 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 1 4 

Музыка 0,5 1 1 1 1 4 

 Труд (технология)  0,5 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 9 

Итого 16        21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 0 1 1 0 2 

Модули по видам спорта - - 1 1 - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
16 21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Островянской средней 

общеобразовательной школы 

 на уровне начального общего образования (1- 4класс) 

на 2026-2027 учебный год  

                                                       

 

Учебные предметы  

                       

Количество часов в неделю 

Всего Классы 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (Английский язык) - 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

– – – 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

 Труд(технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 

653 (с 
учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модули по видам спорта 
0 34 34 0 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 2999 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ЗА  2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметы  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-й  Контрольное списывание, диктант с грамматическим  

3-й  Диктант с грамматическим заданием  

4-й  ВПР  

Литературное чтение  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся, техника чтения  

2–3-й  Техника чтения, тематический тест  

4-й  ВПР 

Иностранный язык 

(английский)  

2–3-й  Контрольная работа  

4-й ВПР 

Математика  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-3й  Контрольная работа  

4й  ВПР  

Окружающий мир  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–3-й  Тематический тест  

4-й   ВПР  

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы 

православной культуры»  

 

4-й  Творческий проект  

Изобразительное 

искусство  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся   

2–4-й  Выполнение рисунков  

Музыка  

1-й   Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Тематический тест  

Труд (технология)  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Проект  

Физическая культура  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Сдача нормативов  

 


